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Q-00 Documents généraux 
 

Evaluation du programme national nutrition santé PNNS2 2006-2010 / Jourdan-Menninger Danièle, Lecoq 
Gilles, Guedj Jérôme, et al. IGAS ; Conseil général de l'agriculture, de l'alimentation et des espaces ruraux, 

04/2010. 67 p. (n° 2016). 
 

Intérêts et conflits d'intérêts en nutrition / Martin Ambroise. Cahiers de nutrition et de diététique 02/2010 ; 

45(1) : 10-17. 
 

Livre blanc. Cacophonie alimentaire et nutritionnelle / Aveaux Audrey, Boulos Patricia, Breton Sylvie, et al. 
IREMAS, 2010. 68 p. 

 
Propositions du Conseil national de l'alimentation pour la mise en œuvre du programme national pour 

l'alimentation / Vallat Bernard. CNA, 2010. 79 p. 

 
Alimentation-production : de la terre à l'assiette (tome 1). Dossier. Symbioses 2010 ; 87 : 24 p. 

 
Alimentation-consommation : de l'assiette à la terre (tome 2). Dossier . Symbioses 2010 ; 88 : 24 p. 

 

Le Programme national pour l'alimentation (PNA). Ministère de l'alimentation, de l'agriculture et de la 
pêche, 2010. 72 p. 

 
Baromètre santé nutrition 2008 / Dir. Perrin-Escalon Hélène, Bossard Claire, Beck François. INPES, 2009. 

424 p. (Baromètres santé). 

 
Procédure d'attribution du logo PNNS. Ministère de la santé, de la jeunesse et des sports ; INPES, 2008. 6 

p. 
 

Deuxième programme national nutrition-santé 2006-2010 : actions et mesures. Ministère de la santé et des 
solidarités, 09/2006. 51 p. 

 

Module NUT - Nutrition et promotion de la santé. Dossier documentaire. 3ème université francophone en 
santé publique, Besançon, 2 au 7 juillet 2006 / Vincent Bérénice. Université d'été francophone en santé 

publique, 04/2006. 145 p. 
 

Eléments de bilan du PNNS (2001-2005) et propositions de nouvelles stratégies pour le PNNS2 (2006-

2008) pour une grande mobilisation nationale de tous les acteurs pour la promotion de la nutrtion en 
France. Résumé des propositions de stratégies (actions et mesures) pour le PNNS2 (2006-2008) / 

Hercberg Serge. Ministère de la santé et des solidarités, 01/2006. 57 p. 
 

Module NUT - Nutrition et promotion de la santé. Dossier documentaire. 2ème université francophone en 
santé publique, Besançon, 3 au 8 juillet 2005 / Vincent Bérénice. Université d'été francophone en santé 

publique, 04/2005. 145 p. 

 
Programme national nutrition-santé en Franche-Comté. Bilan 2003-2005. Besançon : URCAM Franche-

Comté, 2005. 13 p. 
 

Programme National Nutrition Santé. De la politique nationale aux actions de terrain : dynamique et 

cohérence. Jeudi 4 novembre 2004, Cité des sciences et de l'industrie, Paris. Dossier du participant. 
Ministère de la santé et de la protection sociale ; Direction générale de la santé, 2004. 90 p. 

 
La santé vient en mangeant, en bougeant.. et en lisant. Dossier de presse. INPES ; Direction générale de 

la santé, 2004. 32 p. 
 

L'alimentation ou la troisième médecine / Seignalet Jean. Paris : F-X de Guibert, 2004. 5è éd. revue et 

augmentée. 660 p. (Ecologie humaine). 
 

Baromètre santé nutrition 2002 / Guilbert Philippe, Perrin-Escalon Hélène. INPES, 2004. 259 p. 
(Baromètres). 
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Programme National Nutrition Santé en Franche-Comté : Objectifs et programmation 2003/2005 / Michaud 
Claude. Besançon : DRASS Franche-Comté ; URCAM Franche-Comté ; ARH de Franche-Comté, 2003. 23 p. 

 
Programme national nutrition-santé 2001-2005. Ministère de l'emploi et de la solidarité, 07/2001. 40 p. 

 

Histoire de l'alimentation / Dir. Flandrin Jean-Louis, Montanari Massimo. Paris : Fayard, 2001. 915 p.  
 

Pour une politique nutritionnelle de santé publique en France. Enjeux et propositions / HCSP Haut comité 
de la santé publique, Ministère de l'Emploi et de la Solidarité. Editions ENSP, 2000. 275 p. (Avis et 

rapports). 

 
Aliments, alimentation et santé. Questions/Réponses / G.R.E.E.N. Groupe de recherche en éducation 

nutritionnelle. CFES ; Editions Tec & Doc, 2000. 495 p., glossaire, index. 
 

Pour une politique nutritionnelle de santé publique en France : enjeux et propositions / Haut Comité de la 
Santé Publique. ENSP, 2000. 275 p. (Avis et Rapports). 

 

Qu'est ce qu’on mange ? / Chabrol V., Deiss V. Casterman, 1996. 
 

Alimentation et nutrition humaines / Coord. Dupin Henri, Cuq Jean-Louis, Malewiak Marie-Irène, Berthier 
Anne-Marie. ESF, 1992. 1533 p. 

 

 

Q-01 Aliments 
 
Les nouveaux ANC en acides gras. Une actualisation nécessaire / Legrand Philippe. Cholé-doc 03/2010 ; 

118 : 4 p. 
 

Le guide des produits de saison. Achetez malin, mangez sain / Domange-Lefebvre Marie-Christine. Bottin 
gourmand, 2010. 207 p. 

 

Les apports en lipides d'origine animale de la population française : résultats de l'étude INCA 2 / Lafay 
Lionel, Verger Eric. Cahiers de nutrition et de diététique 2010 ; 45(5) : 255-260. 

 
Pourquoi faut-il boire de l'eau ? Pour maintenir la balance hydrique / Jéquier Eric, Constant Florence. 

Cahiers de nutrition et de diététique 09/2009 ; 44(4) : 190-197. 

 
Analyse risque-bénéfice de la consommation de poissons / Leblanc Jean-Charles, Sirot Véronique, Volatier 

Jean-Luc. Cahiers de nutrition et de diététique 09/2009 ; 44(4) : 182-188. 
 

Le lait de vache serait-il dangereux pour la santé des enfants ? / Comité de nutrition de la Société française 
de pédiatrie. Archives de pédiatrie 2008 ; 30 : 1-4. 

 

Composition nutritionnelle des aliments. Table CIQUAL 2008. AFSSA, 2008. 1 p. 
 

Les fruits et légumes dans l'alimentation. Enjeux et déterminants de la consommation. Expertise 
scientifique collective Inra / Combris Pierre, Amiot-Carlin Marie-Jo, Caillavet France, Causse Mathilde, 

Dallongeville Jean, Padilla Martine, Renard Catherine, Soler Louis-Georges. Editions Quae, 11/2007. 374 p., 

bib., graph, tab. (Expertises collectives). 
 

Impostures et vérités sur les aliments / Chevallier Laurent. Paris : Fayard, 2007. 
 

Nutrition pratique. Cinq fruits et légumes par jour : oui, mais lesquels ? Alimentation et précarité 2004 ; 
27 : 15. 

 

Apports nutritionnels conseillés pour la population française / Coord. Martin Ambroise ; Afssa. Editions Tec 
& Doc, 2001. 3è ed. 605 p. 

 
Faites votre menu. Epidaure ; Kawenga production, 1999. 
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Q-02 Besoins et comportements 
 
Etude Nutrinet-santé. Cohorte pour l'étude des relations nutrition-santé¶ 
des comportements alimentaires et de leurs déterminants. Etat d'avancement et résultats préliminaires 

après 2 ans de fonctionnement : rythmes alimentaires et impact du grignotage sur l'équilibre alimentaire et 
nutritionnel. INSERM-unité de recherche en épidémiologie nutritionnelle, 2011. 30 p. 

 

Comment évaluer l'environnement alimentaire à l'aide des systèmes d'information géographique ? Revue 
méthodologique / Charreire Hélène, Simon Chantal, Chaix Basile, et al. Cahiers de nutrition et de diététique 

2011 ; 46(3) : 111-119. 
 

Comportements alimentaires, activité physique et santé : une étude transversale en régions Bretagne et 
Pays-de-Loire / Labbe Emilie, Brigand Alain, Bernard Véronique. Cahiers de nutrition et de diététique 

02/2010 ; 45(1) : 27-36. 

 
Amélioration des compétences culinaires. Aperçu des pratiques prometteuses au Canada et à l'étranger / 

Chenhall Cathy.  Santé Canada, 2010. 90 p. 
 

Amélioration des compétences culinaires. Synthèse des données probantes et des leçons pouvant orienter 

l'élaboration de programmes et de politiques / Chenhall Cathy. Santé Canada, 2010. 40 p. 
 

Etude Nutrinet-santé. Cohorte pour l'étude des relations nutrition-santé, des comportements alimentaires 
et de leurs déterminants. Etat d'avancement et résultats préliminaires 18 mois après le lancement. 

INSERM-unité de recherche en épidémiologie nutritionnelle, 2010. 26 p. 
 

Nutrition, revenus et insécurité alimentaire en Franche-Comté / Woronoff Anne-Sophie, Roy Elodie. 

Besançon : ORS Franche-Comté, 01/2010. 8 p. 
 

Structure et environnement des repas en Franche-Comté / Woronoff Anne-Sophie, Roy Elodie. Besançon : 
ORS Franche-Comté, 01/2010. 16 p. 

 

Dénutrition. Une pathologie méconnue en société d'abondance / Zazzo Jean-Fabien, Antoun Sami, 
Basdevant Arnaud, et al. Paris : Ministère de la santé et des sports ; Société française Nutrition clinique et 

métabolisme, 2010. 92 p. (Synthèses du PNNS). 
 

Les comportements alimentaires. Quels en sont les déterminants ? Quelles actions, pour quels effets ? 

Synthèse de l’expertise scientifique collective réalisée par l’INRA à la demande du ministère de 
l’Alimentation, de l’Agriculture et de la Pêche / Etiévant Patrick, Bellisle France, Dallongeville Jean, et al. 

INRA, 2010. 66 p. 
 

Propositions d'actions pour la promotion de l'allaitement maternel. Plan d'action : allaitement maternel / 
Turck Dominique. Ministère de la santé et des sports, 2010. 

 

Connaissances et comportements de la population française en matière d'alimentation et d'activité 
physique / ESCALON Hélène, Beck François. Evolutions, 2010 ; 20 : 6 p. 

 
La dénormalisation de la malbouffe auprès des jeunes. Constats issus de la littérature / Hovington 

Jacinthe, Ledoux Jaldhara Jacinthe, Tas Karine. Fédération québécoise du sport étudiant, 2010. 70 p. 

 
Surveiller et maigrir. Sociologie des modes de contrainte dans un groupe commercial d'amaigrissement / 

Darmon Muriel. Revue d'études en agriculture et environnement 2010 ; 91(2) : 209-228. 
 

Introduction. Maigrir : de la terminologie aux pratiques / Lhuissier Anne. Revue d'études en agriculture et 
environnement 2010 ; 91(2) : 117-127. 

 

Poids et régimes alimentaires en Europe / De Saint Pol Thibaut. Revue d'études en agriculture et 
environnement 2010 ; 91(2) : 129-152. 
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Etude Nutrinet-Santé : cohorte pour l'étude des relations nutrition-santé, des comportements alimentaires 
et de leurs déterminants - Etat d'avancement et 1ers résultats. Saint Maurice : Invs ; Saint-Denis : INPES ; 

Paris : Fondation recherche médicale ; INSERM ; INRA Sciences sociales - Recherches en économie et 
sociologie rurales ; CNAM, 30/11/2009. - 26 p. 

 

Typologie du comportement alimentaire dans la région Ile-de-France / Buyck Jean-François, Vincelet 
Catherine, Chatignoux Edouard, Grange Dorothée, Grémy Isabelle. Paris : ORS Ile-de-France, 11/2009. 15 

p. 
 

Alimentation et risque coronaire. Le "paradoxe français" n'a plus lieu d'être / Ducimetière Pierre. Questions 

de santé publique 09/2009 ; 6 : 4 p. 
 

Tranche de pain, tranche de vie. Actes du colloque organisé le 11 juin 2009 au Centre culturel de Woluwe 
Saint-Pierre / Cherbonnier Alain. Bruxelles santé, 11/06/2009. 42 p. 

 
Synthèse de l'étude Individuelle Nationale des Consommations Alimentaires 2 (INCA 2) 2006-2007 AFSSA, 

06/2009. 39 p. 

 
Etude Individuelle Nationale des Consommations Alimentaires 2 (INCA 2) 2006-2007 / Lafay Lionel. AFSSA, 

02/2009. 225 p. 
 

Les achats malins. Dossier pédagogique sur l'environnement, la consommation responsable et les écobilans 

/ Ahmadi Markus. Office fédéral de l'environnement, 2009. 42 p. 
 

Harmoniser les études en nutrition : un guide de bonnes pratiques pour les études régionales et locales / 
Arrighi Jean, Cornely Vanessa, Pitot Sandrine, et al. FNORS ; Ministère de la santé et des sports, 2009. 79 

p. 
 

De l'initiative française au programme européen.. Un fruit pour la récré. Près de 12 millions d'euros par an 

alloués par l'Union européenne pour la distribution des fruits dans les écoles. Ministère de l'agriculture et 
de la pêche, 2009. 31 p. 

 
"Glaner" la nourriture : une pratique plus ou moins assumée / Colomb Noémie. Actualités sociales 

hebdomadaires 01/2009 ; 2594 : 17-18. 

 
Du discours nutritionnel aux représentations de l'alimentation / Mathé Thierry, Pilorin Thomas, Hebel 

Pascale. CREDOC, 12/2008. 83 p. (Cahier de recherche ; 252). 
 

Nourrir de plaisir. Régression, transgression, transmission, régulation ? / Corbeau Jean-Pierre, D'Amato 

Marina, Antille Nicolas, et al. - Photogr., graph., tabl., bib. Les Cahiers de l'Ocha, 11/2008. 219 p. 
 

Et si partager était moins problématique que choisir ? Approche comparative transculturelle du rapport à 
l'alimentation / Fischler Claude, Masson Estelle. Cholé-doc 06/2008 ; 107 : 1-4. 

 
Maternelle : supprimer la collation ou éduquer ? / Perrier-Ridet Sophie, Jourdan Didier. La santé de 

l'homme 06/2008 ; 395 : 11-13. 

 
Les mangeurs face aux discours nutritionnels / Crenn Chantal, Delavigne Anne-Elène, Duboys de Labarre 

Matthieu, Montagne Karen, Précigout Frédéric, Téchoueyres Isabelle. La santé de l'homme 06/2008 ; 395 : 
9-10. 

 

La consommation alimentaire des hommes et femmes vivant seuls / de Saint-Pol Thibaut. Insee première 
05/2008 ; 1194 : 4 p. 

 
Manger. Français, européens et américains face à l'alimentation / Fischler Claude, Masson Estelle. Odile 

Jacob, 2008. 336 p. 
 

Etude nationale nutrition santé ENNS, 2006 - Situation nutritionnelle en France en 2006 selon les 

indicateurs d'objectif et les repères du Programme national nutrition santé (PNNS) / Castetbon Katia, 
Hercberg Serge, Malon Aurélie, et al. Saint Maurice : Invs, 2007. 74 p.  
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L'alimentation de la femme enceinte. Recommandations et conseils pratiques / CERIN Centre de recherche 

et d'information nutritionnelle. CERIN, 2007. 32 p. 
 

Situation et évolution des apports alimentaires de la population en France, 1997-2003 / Coord. Savanovitch 

Chantal. Saint Maurice : Invs ; Paris : CNAM, 2005. 96 p. 
 

Allaitement maternel. Les bénéfices pour la santé de l'enfant et de sa mère / Turck Dominique. Ministère 
de la santé et des solidarités ; Société française de pédiatrie, 2005. 67 p. (Les synthèses du programme 

national nutrition-santé). 

 
Corps de femmes sous influence. Questionner les normes / Hubert Annie. OCHA, 2004. 141 p. 

 
Etat des lieux en matière de collations et goûters dans les écoles de Haute-Saône : enquête auprès des 

écoles maternelles et primaires de Haute-Saône / ORS Franche-Comté. Vesoul : Inspection académique de 
Haute-Saône ; CODES 70 ; Besançon : ORS Franche-Comté, 04/2003. 36 p.  

 

Nourrir son cerveau / Thibault Louise. Editions de l'Homme, 2003. 189 p. 
 

Recensement des principales études et enquêtes réalisées en France au cours des cinq dernières années et 
collectant des données dans le domaine de la nutrition / Rédac. Duport Nicolas ; Mennen Louise, 

Castetbon Katia, et al. USEN ; Saint Maurice : Invs ; CNAM, 2003. 50 p. 

 
Dossier documentaire. Comportements alimentaires et représentations autour de l'alimentation / Lavielle 

Catherine, Sizaret Anne, Chauliac Michel, Thibaut Hélène. INPES, 09/2002. 414p., bib. 
 

Les apports des sciences humaines et sociales à la compréhension des comportements alimentaires / 
Lambert Jean-Louis, Poulain Jean-Pierre. La santé de l'homme 04/2002 ; 358 : 21-24. 

 

Penser l'alimentation. Entre imaginaire et rationalité / Corbeau Jean-Pierre, Poulain Jean-Pierre. Privat, 
2002. 209 p. 

 
Manger aujourd'hui. Attitudes, normes et pratiques / Poulain Jean-Pierre. Privat, 2002. 235 p. 

 

Penser l'alimentation : entre imaginaire et rationalité / Corbeau Jean-Pierre, Poulain Jean-Pierre. 
Toulouse : Ed. Privat, 2002. 209 p., fig., 12 p. 

 
Femmes & nutrition. Actualités et implications pratiques / Barker M.E., Bringer Jacques, Bonjour Jean-

Philippe. CERIN, 2001. 200 p. 

 
L'Homnivore / Fischler Claude. Odile Jacob, 2001. - 440 p. (Poches Odile Jacob). 

 
Santé et nutrition humaine : éléments pour une action européenne / McColl Karen, Pomerleau Joceline, 

Weill Caroline, Oberlë Daniel, Brodin Marc. Vandœuvre-lès-Nancy : SFSP, 2000. 52 + 49 p. (Santé & 
Société ; 10). 

 

Enquête individuelle et nationale sur les consommations alimentaires. Enquête Inca / Coord. Volatier Jean-
Luc ; Credoc, Afssaps, Ministère de l'Agriculture et de la Pêche. Editions Tec & Doc, 2000. 158 p. 4 p. 

 
L'homnivore. Le goût, la cuisine et le corps / Fischler Claude. Odile Jacob, 1998. 431 p. (Poches n° 43). 

 

Guide de l'alimentation de l'enfant. De la conception à l'adolescence / Fricker Jacques, Dartois Anne-Marie, 
Du Fraysseix Marielle. Odile Jacob, 1998. 646 p. 

 
Penser manger : alimentation et représentations sociales / Lahlou Saadi. PUF, 1998. - 239 p. (Psychologie 

sociale). 
 

Baromètre santé nutrition 1996 / Baudier François, et al. CFES, 1997. 179 p. (Baromètres). 

 
Les français et l'alimentation. Le goût du patrimoine. TDC 10/1994 ; 681 : 37 p. 
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Le doux et l'amer : sensation gustative, émotion et communication chez le jeune enfant / Chiva Matty. 

PUF, 1985. 251 p. (Croissance de l'enfant genèse de l'homme ; 12). 
 

 

Q-03 Troubles nutritionnels 
 
Décret n°2011-614 du 30 mai 2011 relatif aux campagnes d'information menées dans le cadre de la 

prévention de l'obésité et du surpoids. Journal officiel de la république française 2011 ; 127 : 2 p. 

 
L'obésité pèse lourdement sur le budget de la santé / Bourdin Valérie. Spectra 05/2010 ; 80 : 4. 

 
Concevoir la prévention de l'obésité autrement. Editorial / GUY-GRAND Bernard. Cahiers de nutrition et de 

diététique 04/2010 ; 45(2) : 55-56. 
 

Prévalence de l'obésité et facteurs associés chez les enfants de 5-6 ans en Haute-Savoie, France / Fontaine 

Denis, Guigne Christophe, Bernard Marlène. BEH 23/02/2010 ; 7 : 61-63. 
 

Conditions et événements de vie corrélés au surpoids des adultes : une analyse par sexe des données de 
la cohorte SIRS, agglomération parisienne, 2005 / Martin Judith, De Launay Catherine, Chauvin Pierre. BEH 

02/02/2010 ; 4 : 28-31. 

 
La technique de "l'exposition au miroir" modifie-t-elle le comportement alimentaire ? Une illustration dans 

un restaurant universitaire / Gueguen Nicolas, Delcroix Anne-Sophie, Dubern Laure. Cahiers de nutrition et 
de diététique 02/2010 ; 45(1) : 37-43. 

 
Maigrir à tout prix. Une obsession intemporelle ? / Pequet Sandrine. asbl Question santé, 2010. 20 p. 

 

L'obésité et l'économie de la prévention. Objectif santé / Sassi Franco. OCDE, 2010. 290 p. 
 

Prévention des troubles du comportement alimentaire des sportifs. Guide de recommandations. A 
destination des professionnels et/ou des bénévoles du sport et de la santé / Monthuy-Blanc Johana, 

Bonansea Maud, Maiano Christophe, et al. Ministère de la santé et des sports, 2010. 46 p. 

 
Les métamorphoses du gras. Histoire de l'obésité du Moyen Ege au XXe siècle / Vigarello Georges. Seuil, 

2010. 362 p. 
 

Rapport au Président de la République. Commission pour la prévention et la prise en charge de l'obésité / 

De Danne Anne. Présidence de la République, 2010. 37 p. 
 

Perception des conséquences de l'obésité par les Français / Duhautois Sarah, Simon Fabienne. TNS Sofres, 
2010. 9 p. 

 
Biais de déclaration du poids et de la taille chez les adultes en France : effets sur l'estimation des 

prévalences du surpoids et de l'obésité / Julia Chantal, Salanave Benoît, et al. Binard Katia, et al. BEH 

2010 ; 8 : 69-72. 
 

Lutte contre l'obésité : repenser les stratégies préventives en matière d'information et d'éducation / 
Sauneron Sarah, Gimbert Virginie, Oullier Olivier. Note de veille 2010 ; 166 : 9 p. 

 

Le poids moral du surpoids / Daloze Catherine. Education santé 2010 ; 260 : 4-5. 
 

La France et la prévention de l'obésité / De Bock Christian. Education santé 2010 ; 260 : 5-8. 
 

Rapport sur les perspectives offertes par les recherches sur la prévention et le traitement de l’obésité / 
Etienne Jean-Claude, Bout Brigitte- Assemblée Nationale ; Sénat. Office parlementaire d'évaluation des 

choix scientifiques et technologiques, 12/2009. 202 p. 

 
ObEpi-Roche 2009 : 5è édition de l'enquête nationale sur la prévalence de l'obésité et du surpoids en 

France - Communiqué de presse. Neuilly-sur-Seine : Roche, 10/11/2009. 5 p. 



ORS Franche-Comté / Centre régional de documentation en santé publique  02/02/2012 

 8 

 
Enquête épidémiologique nationale sur le surpoids et l'obésité - ObEpi-Roche. Neuilly-sur-Seine : Roche, 

11/2009. 9 p. 
 

Enquête épidémiologique nationale sur le surpoids et l'obésité. Une enquête Inserm / TNS Healthcare 

(Kantarhealth) / Roche / Eschwege Eveline, Charles Marie-Aline, Basdevant Arnaud, et al. Neuilly-sur-Seine 
: Roche, 10/2009. - 53 p. (ObEpi Roche 2009). 

 
Dépistage de l'obésité, année 2008/2009 / Robbe Jean-Luc. Besançon : Inspection académique du Doubs. 

Service médical de santé scolaire, 09/2009. 4 p. 

 
Sociologie de l'obésité / Poulain Jean-Pierre. PUF, 05/2009. 360 p. (Sciences sociales et sociétés). 

 
Comportement alimentaire de l'adolescent obèse : doit-on prendre en charge les parents ? / Rochereau 

Brigitte. Cahiers de nutrition et de diététique 2009 ; 44(3) : 144-147. 
 

Assumons collectivement la responsabilité de l'obésité / Poulain Jean-Pierre. Actualités sociales 

hebdomadaires 2009 ; 2617 : 42-43. 
 

L'obésité de l'enfant : causes et conséquences / Lebrethon Marie-Christine. Information diététique 
06/2008 ; 2 : 23-26. 

 

Fil Santé Jeunes : écouter et orienter pour rompre l'isolement / Joblonski Magali. La santé de l'homme 
04/2008 ; 394 : 39-40. 

 
"Nous les écoutons et leur redonnons confiance" / Saillet Marie-Elisabeth, Géry Yves. La santé de l'homme 

04/2008 ; 394 : 37-38. 
 

Les familles face à l'anorexie / Cook-Darzens Solange. La santé de l'homme 04/2008 ; 394 : 35-36. 

 
Patients anorexiques : un duo pédiatre-pédopsychiatre pour la prise en charge / Picherot Georges. La 

santé de l'homme 04/2008 ; 394 : 33-34. 
 

"Nous devons agir vite, efficacement et en réseau" / Dangaix Denis, Bibette Gilles. La santé de l'homme 

04/2008 ; 394 : 31-32. 
 

Réseau de prise en charge dans le Sud-Ouest : éviter l'hospitalisation / Bibette Gilles, Nicolas Philippe. La 
santé de l'homme 04/2008 ; 394 : 30-31. 

 

Saint-Etienne expérimente la prévention en réseau / Billard Stéphane, Okala Jean, Szabo Linda, Estour 
Bruno, Lang François. La santé de l'homme 04/2008 ; 394 : 28-29. 

 
"Les soins se construisent autour de l'éducation pour la santé" / Narring Françoise, Dangaix Denis. La 

santé de l'homme 04/2008 ; 394 : 26-27. 
 

Troubles du comportement alimentaire : quelle place pour l'image du corps ? / Pommereau Xavier. La 

santé de l'homme 04/2008 ; 394 : 23-25. 
 

Adolescentes anorexiques : repères pour une thérapie adaptée / Lamas Claire, Nicolas Isabelle, Corcos 
Maurice. La santé de l'homme 04/2008 ; 394 : 21-22. 

 

Anorexie : aspects somatiques et psychologiques / Germain-Zito Natacha, Galusca Bogdan, Lang François, 
Estour Bruno. La santé de l'homme 04/2008 ; 394 : 19-20. 

 
Troubles des conduites alimentaires : un adolescent sur quatre concerné / Godart Nathalie, Falissard 

Bruno. La santé de l'homme 04/2008 ; 394 : 16-18. 
 

Mieux comprendre les troubles du comportement alimentaire / Vénisse Jean-Luc. La santé de l'homme 

04/2008 ; 394 : 13-15. 
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Le défi de l'obésité dans la Région européenne de l'OMS et les stratégies de lutte : résumé / Dir. Branca 
Francesco, Nikogosian Haik, Lobstein Tim. Geneve : OMS, 2007. 68 p.  

 
Obésité. Bilan et évaluation des programmes de prévention et de prise en charge / Basdevant Arnaud, Bas-

Theron Françoise, Combris Pierre. Paris : Editions INSERM, 2007. 217 p. (Expertise collective). 

 
Surpoids et obésité en Ile-de-France : analyse à partir des données de l'enquête décennale santé de 

l'Insee 2002-2003 / Vincelet Catherine, Galli Julien, Grémy Isabelle. Paris : ORS Ile-de-France, 05/2006. 
123 p. 

 

Obésité : bilan et évaluation des programmes de prévention et de prise en charge / Coord. Bonnin 
Fabienne, Chenu Catherine, Etiemble Jeanne, Pellier Anne-Laure. INSERM, 2006. 217 p. (Expertise 

collective). 
 

ObEpi Roche 2006. Enquête épidémiologique nationale sur le surpoids et l'obésité / Inserm, TNS 
Healthcare SOFRES, Roche. Neuilly-sur-Seine : Roche, 2006. 52 p. 

 

ObEpi- Roche 2006 : 4ème enquête épidémiologique nationale sur l'obésité et le surpoids en France. 
Dossier de presse. Neuilly-sur-Seine : Roche, 2006. Non paginé. 

 
Promouvoir une alimentation saine et l'activité physique : une dimension européenne pour la prévention 

des surcharges pondérales, de l'obésité et des maladies chroniques. Livre vert - Bruxelles : Commission 

des communautés européennes, 12/2005. 25 p. 
 

Evaluer et suivre la corpulence des enfants. Version 2 / Thibault Hélène, Rolland-Cachera Marie Françoise, 
Castetbon Katia, Sapinho David. Thot-e-sante ; Direction générale de la santé, 2005. 

 
L'obésité de l'enfant / Lemoine Jean-François, Oberkampf Bernadette. Jacob-Duvernet, 2005. 127 p. 

(Guide France Info). 

 
Anorexies féminine et masculine : comparaison / Orgiazzi/Billon-Galland I., Chappaz M. Cahiers de 

psychologie clinique 2002 ; 1(18) : 139-157. 
 

Obésité. Dépistage et prévention chez l'enfant / Inserm. INSERM, 2000.- 325 p. (Expertise collective). 

 
L'anorexie / Vincent Thierry. Odile Jacob, 2000. 254 p. 

 
 

Q-04 Restauration collective 
 

La bio en restauration collective : les conditions de la réussite, des témoignages pour comprendre. Bio 
Consom'acteurs, 2011. 18 p. 

 

Cantines scolaires : enquête auprès des élèves. Consommation logement et cadre de vie (CLCV) ; Ministère 
de l'alimentation, de l'agriculture et de la pêche, 12/2009. 11 p. 

 
Manger sain, bon et local. BIMSA - Bulletin d'information de la Mutualité sociale agricole 08/2009 ; 96 : 8-

10. 

 
Produits locaux et bio à la restauration collective de Lons-le-Saunier / Thévenet Didier. La santé de 

l'homme 07/2009 ; 402 : 40. 
 

Mouans-Sartoux : produits frais et équilibrés à la cantine / Pérole Gilles. La santé de l'homme 07/2009 ; 
402 : 38-39. 

 

 

Q-05 Diététique 
 
Le régime entre santé et esthétique ? Significations, parcours et mise en œuvre du régime alimentaire / 

Régnier Faustine, Masullo Ana. Revue d'études en agriculture et environnement 2010 ; 91(2) : 185-208. 
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Hypertension artérielle, alimentation et mode de vie. Etat des lieux et pistes pratiques / Meneton Pierre, 

Ménard Joel, Bourget-Massari Aliette, et al. Paris : Ministère de la Santé, de la Famille et des Personnes 
handicapées, 2006. 63 p. 

 

Alimentation équilibrée : se faire du bien, se faire plaisir / Spiece Catherine, Frerotte Maïté, De Ridder 
Josiane. Union nationale des mutualités socialistes, 2004. 71 p. (Guide solidarité santé). 

 
Manger autrement / Lecerf Jean-Michel. Institut Pasteur de Lille, 2001. 4è éd. 96 p.  

 

 

Q-06 Intoxications alimentaires 

 

Allergies alimentaires : connaissances, clinique et prévention / Direction Générale de la Santé. Paris : 

AFSSA ; Ministère de la Santé, de la Famille et des Personnes handicapées, 2002. 65 p. 
 

 

Q-07 Réglementation, sécurité alimentaire 
 
Toxic. Obésité, malbouffe, maladie : enquête sur les vrais coupables / Reymond Willliam. Paris : 

Flammarion, 2007. 354 p. (Enquête). 

 
Sécurité alimentaire : mode d'emploi - Guide d'orientation pour la restauration collective / Bolnot François-

Henri, Quintard Jean-Charles, ORS Ile-de-France. Conseil régional d'Ile de France, 2002. 226 p. 
 

Sécurité et risques alimentaires / Grosclaude Jeanne. La Documentation Française, 27/04/2001. 177 p. 
(Problèmes politiques et sociaux ; 856-857). 

 

Risques et peurs alimentaires / Dir. Apfelbaum Marian. Odile Jacob, 1998. 284 p. 
 

 

Q-08 Education nutritionnelle 

 
Programme national nutrition santé 2011-2015. Ministère du travail, de l'emploi et de la santé, 2011. 66 p. 

 
Les ateliers cuisine par le menu. Guide pratique / Daniel Claude, Le Bihan Geneviève, Rozieres Marie-Jo, et 

al. Fédération française des banques alimentaires, 2011. 96 p. 

 
Programme de formation des enseignants sur les classes du goût / Montoux Dominique, Martin-Poly 

Catherine, Pautrel Danielle, et al. Paris : Ministère de l'agriculture, de l'alimentation, de la pêche, de la 
ruralité et de l'aménagement du territoire ; Ministère de l'éducation nationale, de la jeunesse et de la vie 

associative, 2011. 75 p. 

 
Manger : un écolage passionnant / Deliens Cristine. Education santé 04/2010 ; 255 : 8-11. 

 
Comprendre l'étiquetage alimentaire / IFN Institut français pour la nutrition, ANIA Association nationale 

des industries alimentaires. IFN, 03/2010. 27 p. 

 
La pluridisciplinarité, un atout pour la prise en charge de l'obésité / Martinaud Laurence. Revue de santé 

scolaire & universitaire 01/2010 ; 1 : 20-22. 
 

Feu rouge… au lobby agroalimentaire ! Les enjeux de l'étiquetage nutritionnel / Leloup David. Education 
santé 2010 ; 261 : 12-14. 

 

Les cultures somatiques : usages du corps et diététique / Depecker Thomas. Revue d'études en agriculture 
et environnement 2010 ; 91(2) : 153-184. 

 
Les chercheurs du goût / Contassot Florent. Journal de l'animation 10/2009 ; (102) : 52-55. 

 



ORS Franche-Comté / Centre régional de documentation en santé publique  02/02/2012 

 11 

Corps, alimentations et santé : de surprises adolescentes au besoin d'une éducation alimentaire.. et non 
d'une éducation strictement nutritionnelle / Diaso Nicoletta, Pardo Véronique. Cholé-doc 09/2009 ; 115 : 4 

p. 
 

La publicité pour des produits alimentaires et des boissons non alcoolisées auprès des enfants / De Rycker 

Johan, Doughan Laurence. Education santé 07/2009 ; 247 : 10-19. 
 

A Brest, des professionnels formés à l'éducation nutritionnelle / Pages Yves, Le Reun Ronan, Auffret 
Virginie. La santé de l'homme 07/2009 ; 402 : 4-5. 

 

Avis sur l'éducation alimentaire, la publicité alimentaire, l'information nutritionnelle et l'évolution des 
comportements alimentaires. CNA, 04/2009. 40 p. (Avis ; 64). 

 
Nutrition à l'école : "Alimentation et activité physique". Dossier national d'information à destination des 

équipes éducatives. Paris : Eduscol, 02/2009. 37 p. 
 

L'alimentation en classe, l'environnement au menu / De La Renaudie Virginie, Versailles Anne. Bruxelles 

environnement - Institut bruxellois pour la gestion de l'environnement, 2009. 52 p. (Dossier pédagogique - 
Niveaux fondamental et secondaire). 

 
Comment ramener sa fraise pour donner la pêche ? Guide pédagogique à l'usage des ambassadeurs du 

fruit / Pailharey Claire, Maes Dominique. Ministère de l'agriculture et de la pêche-Direction générale de 

l'enseignement et de la recherche, 2009. 36 p. 
 

Action GRSP n° 20178. Programme régional d'information, de formation et d'éducation nutritionnelle. Bilan 
d'activités 2008. CRES Franche-Comté, 2009. 67 p. 

 
Former le personnel des écoles maternelles à l'équilibre alimentaire / Azorin Jean-Christophe, Le Gonidec 

Delphine, Ouldboukhitine Latifa. La santé de l'homme 12/2008 ; 398 : 8. 

 
Le suivi diététique d'une personne vulnérable dans le cadre d'un réseau de santé publique / Brugerolles 

Helena, Herve Christian, Plu Isabelle. La revue du soignant en santé publique 10/2008 ; 27 : 22-23. 
 

Compétences pour la prévention et l'éducation thérapeutique en nutrition / Masseboeuf Nathalie, Romand 

Dorothée. Information diététique 09/2008 ; 3 : 38-42. 
 

Kidz-Box. 25 jeux et astuces pour bouger et se nourrir en s'amusant. Informations pour le enseignants / 
Zahner L., Bürgi F., Niederer I., Kriemler S., Puder L. Promotion santé Suisse, 06/2008. 32 p. 

 

Eduquer à l'alimentation. Guide pour les acteurs de l'éducation à l'environnement. Bergerie nationale, 
2008. 81 p. 

 
Le guide nutrition pendant et après la grossesse. Livret d'accompagnement destiné aux professionnels de 

santé / Afssa. INPES, 09/2007. 51 p. (La santé vient en mangeant). 
 

Que faire de simple aujourd'hui avec les légumes frais ? Près de 100 recettes pour 4 personnes, faciles à 

réaliser, pour retrouver le plaisir des légumes frais et la santé au quotidien / Delaval Annabelle, Weislo 
Arnold. Chronoprint, 2007. 80 p., ill. (La santé pour mieux vivre). 

 
Les apprentis du goût / Schmitter Laurence ; Ill. Jégou Catherine, Lebeau Mathilde, Nille Peggy. Paris : 

Mila Editions, 2007. 46 p., CD audio. 

 
Cuisiner ensemble : ethnographie de trois ateliers cuisine / Augor Mélanie, Lhuissier Anne. Cahiers 

d'économie et sociologie rurales 2006 ; 79 : 98-114. 
 

Evaluation 2005. Programme régional d'information, de formation et d'éducation nutritionnelle. 
Coordination de l'action d'information et de documentation. CRES & CODES de Franche-Comté, 2006. non 

paginé. (Programme national nutrition santé en Franche-Comté). 
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Alimentation atout prix. Guide de formation et d'intervention / Barthelemy Lucette, Binsfeld Christine, 
Moissette Annie. INPES ; CNAMTS ; CERIN ; CRES Lorraine, 12/2005. 

 
Quelles sont les représentations de l'alimentation et de l'obésité chez les parents et les enfants ? 

Implication et influence dans les stratégies éducatives / Pelicand Julie, Doumont Dominique. Louvain : 

UCL-RESO Unité d'éducation pour la santé, 10/2005. 35 p. (Série de dossiers techniques ; 05-36). 
 

La nutrition à l'échelle de la ville. Guide pratique à l'usage des acteurs locaux dans le cadre du Programme 
National Nutrition Santé / Syz Yann, Sawicki Marc, Guyonvarc'h Christian. Réseau français des Villes-Santé 

de l'Organisation mondiale de la santé, 2005. 61 p. 

 
A tâtons la nutrition / Commission santé solidarité du conseil municipal d'enfants de Châteauroux. Ville de 

Chateauroux, 2005. 
 

L'utilisation des données de la littérature dans les projets en éducation nutritionnelle : enquête qualitative / 
Lonfils C, Nguyen T, Piette Danielle. Santé publique 2005 ; 17(2) : 281-292. 

 

Avis sur la politique nutritionnelle / CNA. CNA, 2005. 32 p. (Avis ; 49). 
 

Livret d'accompagnement du Guide nutrition des enfants et ados pour tous les parents destiné aux 
professionnels de santé / Afssa. INPES, 2004. 151 p. 

 

L'euro ne facilite pas la gestion du budget alimentaire. Alimentation et précarité 2004 ; 24 : 13-16. 
 

Distribution de fruits dans les écoles maternelles et les collèges en réseau d'éducation prioritaire : étude-
action dans quatre régions / Cresif. Paris : CRESIF, 2004. 103 p. 

 
La santé vient en mangeant et en bougeant. Le guide nutrition des enfants et ados pour tous les parents / 

Afssa. INPES, 2004. 143 p. 

 
Le rôle de l'éducation dans l'alimentation / Rapporteur Ologoudou Michelle. Paris : CES, 2004. 138 p. (Avis 

et rapports). 
 

J'aime manger, j'aime bouger. Le guide nutrition pour les ados / Costa-Prades Bernadette. INPES, 2004. 27 

p. 
 

Séminaire pour la mise en place du Programme national nutrition santé en Franche Comté. Jeudi 3 avril 
2003 au Foyer (FJT) de la Cassotte. Besançon : URCAM Franche-Comté ; ARH de Franche-Comté, 04/2003. 

sans pagination. 

 
Actions d'éducation nutritionnelle dans le cadre du Programme National Nutrition Santé (PNNS) : outil 

d'aide à la mise en place d'une sensibilisation destinée aux décideurs locaux / Inpes, CNAMTS. Paris : 
Ministère de la santé, de l'emploi et de la solidarité ; Direction générale de la santé, 05/2002. 60 p. 

 
La santé vient en mangeant. Le guide alimentaire pour tous / AFSSA Agence française de sécurité sanitaire 

des aliments. INPES, 2002. 127 p. 

 
La santé vient en mangeant. Document d'accompagnement du guide alimentaire pour tous destiné aux 

professionnels de santé / Afssa. INPES, 2002. 95 p. 
 

Enfants et adolescents. Alimentation et éducation au bien manger. Mercredi 16 mai 2001, Saline Royale 

d'Arc et Senans - Doubs. Journée de réflexion et d'échanges. Dossier d'information. OCHA ; CODES 25 ; 
Institut Claude-Nicolas Ledoux, 05/2001. 30 p. 

 
Le goût chez l'enfant. L'apprentissage en famille / Puisais Jacques, Pierre Catherine. Paris : Flammarion, 

1999. 187 p. 
 

365 contes de gourmandise / Luda, Theinhardt V. Gallimard Jeunesse, 1999. (Giboulées). 
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Alimentaire mon cher Joe / Tauber J.P., Tauber M., Ghisolfi J., Couvaras O. Toulouse : C.H.U. de Rangueil, 
1997. 

 
Nutrition en zone urbaines sensibles. Actions autour du petit déjeuner / Tuleu Fabien, Michaud Claude. 

CFES, 1997. 97 p. (Guides d'action). 

 
Caillou. Le dessert / Nadeau Nicole, Desputeaux Hélène. Montréal : Editions Chouette, 1996. 

 
Gare de l’estomac / Russelmann A. Editions Nord-Sud, 1996. 

 

Education nutritionnelle : équilibres à la carte / Dir. Baudier François ; et al. CFES, 1995.333 p. (La santé 
en action). 

 
Alimentation et petit budget / Barthélémy Lucette, Moissette Annie, Weisbrod Marion. CFES, 1993. 164 p. 

(La santé en action). 
 


